
Il giorno più bello della vostra vita è 
ormai alle porte! 

Consigli per pianificare il matrimonio 

Godetevi questo momento bello e intenso: date libero sfogo alla vostra 
fantasia e cercate di realizzare i vostri sogni senza rinunciare per quanto 
possibile a divertirvi.  

I nostri consigli per pianificare il matrimonio e la festa di nozze potranno 
esservi utili.  

 

6-12 mesi prima

• Cominciate a pensare a come vorreste organizzare la vostra festa di nozze: quando avrà luogo il 
matrimonio, dove e in quale locale o in quale ambientazione: un raffinato castello? Un rustico 
casale? Un mondano albergo di città? Una romantica località sul lago? O magari tra le montagne? 
Ricordatevi che deve esservi a disposizione spazio sufficiente, nonché possibilità di trasporto ed 
eventualmente di pernottamento per i vostri invitati. E non trascurate nemmeno l’aspetto 
finanziario.  

• Se non intendete occuparvi interamente da soli dell’organizzazione della festa: a chi potete 
delegare quali compiti? Vi farete aiutare dagli amici o dai familiari? Oppure preferireste incaricare 
un’agenzia?  

• Quale sarà la meta del viaggio di nozze? Non dimenticate di richiedere le ferie sul lavoro e di 
prenotare il viaggio per tempo. E se avete animali domestici, assicuratevi che qualcuno possa 
badare a loro in vostra assenza.  

• Per la cerimonia in chiesa: mettetevi in contatto con l’ufficio parrocchiale del vostro luogo di 
residenza. Parlate con l’ufficiante di come vorreste che si svolgesse la cerimonia. Naturalmente 
potete anche sposarvi altrove. Tenete però presente che spesso le chiese più ambite sono 
prenotate già per mesi o addirittura anni. Se appartenete ad una fede diversa, discutete del 
matrimonio con il rabbino, l’imam o il prete di competenza. 

• Altre informazioni sulla cerimonia in chiesa: 
http://www.protestant.ch/ciepr/html/conseils_pratiques.html  

 

3-6 mesi prima

• Già un paio di mesi prima della data fissata per il matrimonio ordinate i documenti necessari 
presso il vostro comune di nascita e il vostro luogo di residenza. (Se avete la cittadinanza di un 
paese straniero, fareste meglio ad iniziare queste pratiche un paio di settimane prima!) Tutti i 
documenti devono trovarsi presso l’ufficio di stato civile almeno un mese prima della data fissata.  
http://www.ofj.admin.ch/i/index.html  

• Scegliete i testimoni di nozze. Questi devono essere maggiorenni ed essere registrati presso 
l’ufficio di stato civile.  

• Chi volete invitare alla festa? Redigete una lista degli invitati che potete rielaborare ed integrare 
quando lo ritenete opportuno.  

• Scegliete una località in cui dare la festa. Importante: vi sono sufficienti posti a sedere? E uno 
spazio sufficientemente ampio dove accogliere gli invitati in caso di pioggia? Vi è a disposizione 
un frigorifero? Può essere il caso di affittare un tendone? Sono necessari impianto musicale, 
microfono, proiettore, ecc.? Fino a che ora può durare la festa nel locale? Vi sono possibilità di 
pernottamento per gli invitati?  

• Prenotate un ristorante oppure ordinate un servizio di catering. Importante: fate un «pranzo di 
prova» ed esaminate in precedenza diverse offerte!  

• Ingaggiate dei musicisti, un DJ o un intrattenitore; forse potrete trovare tra familiari ed amici una 
o più persone che possano svolgere questi ruoli. Importante: spiegate chiaramente al DJ quali 
brani musicali deve selezionare e quali non volete assolutamente ascoltare alla vostra festa.  

• Iscrivetevi ad un corso di danza.  
• Esaminate le possibilità di trasporto e di viaggio. Se necessario, prenotate delle carrozze, un 

battello o un bus che conducano gli invitati nella località prescelta. Spedite gli inviti.  
• Redigete la vostra lista dei desideri; il Servizio lista nozze vi fornirà il suo aiuto.  

http://www.protestant.ch/ciepr/html/conseils_pratiques.html


• Cercate le fedi nuziali.  
• Cercate gli abiti per la sposa e lo sposo. 

 

2 mesi prima

• Contattate gli invitati che ancora non vi hanno confermato la loro partecipazione.  
• Prenotate le stanze d’albergo per gli invitati provenienti da fuori.  
• Ingaggiate un fotografo e/o un servizio per riprese video. Esaminate offerte diverse!   

 

1 mese prima

• Verificate e confermate tutta l’organizzazione relativa alla festa di nozze.  
• Prenotate le stanze d’albergo per gli invitati.  
• Preparate le decorazioni: definite l’ordine dei posti a sedere, scrivete i bigliettini con i nomi degli 

invitati. Procurate le decorazioni per la tavola o incaricate qualcuno di farlo per voi.  
• Sbrigate le questioni burocratiche: fate riscrivere i vostri documenti di identità, le carte di credito, 

ecc., in modo che riportino il vostro nuovo nome/stato civile e comunicate i cambiamenti alle 
assicurazioni e ai vari uffici.   

 

2 settimane prima

• Ritirate le fedi dall’orefice.  
• Comunicate al servizio di catering il numero definitivo degli invitati.   

 

1 settimana prima

• Avete già fatto i bagagli per la luna di miele e preparato i biglietti e la valuta straniera?  
• Preparate una lista dei regali su cui annotare i nomi di chi vi ha fatto gli auguri o un regalo 

(tranne i regali della lista nozze Manor) e scrivete dei biglietti di ringraziamento.  
• Organizzate la restituzione degli oggetti noleggiati.   

 

Il giorno precedente

• Preparate una piccola borsa per la sposa in cui riporre gli oggetti essenziali da portare in chiesa e 
una borsa più grande per la giacca ed altri oggetti utili per la festa.  

• Preparate gli accessori, i gioielli e il trucco.  
• Nell’agitazione dei preparativi, cercate di trovare un momento di tranquillità e sorprendete il 

vostro amore con un piccolo dono.  
• Eventualmente ricorrete ai fiori di Bach o a delle compresse omeopatiche per calmare il 

nervosismo  
• Godetevi l’addio al celibato/nubilato!   

 

 

 



Il giorno delle nozze

• Concedetevi una buona colazione, in questa lunga giornata avrete bisogno di molte energie.  
• Cercate di rilassarvi durante la seduta dal parrucchiere e nel corso degli altri preparativi. Non 

lasciatevi prendere dal nervosismo e godetevi questa giornata fino in fondo!  
• Attenzione: non dimenticate le fedi e i documenti necessari!   

 

Subito dopo il rientro dalla luna di miele

• Scrivete i bigliettini di ringraziamento per i fiori e i regali ricevuti. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
http://www.manor.ch 
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